优化心灵品质、追求健康生活
——致全院学生的一封信

亲爱的青年朋友：

您好！首先祝大家学习学习进步，健康快乐！
著名心理学家马斯洛曾说：“在我们自己的内心里熟视无睹、置若罔闻的东西，正是在外部世界里我们熟视无睹、置若罔闻的东西，无论这些被我们忽视的东西是幽默，是诗情画意，是对美好的敏感，是最初的创造，还是诸如此类的东西。”这句话揭示了一个深刻的心理学道理：美好的世界开始于美好的心灵。
茫茫人海，匆匆人生。十堰职业技术学院心理咨询中心为您营造了一处宁静的心灵家园。当您痛苦时，我们可以帮助您充分表达自己，宣泄情感，获得理解和支持，使您重新树立战胜困难的勇气与信心；当您感到迷茫时，我们可以帮助您理清思路，重新认识自我，客观看待他人，使您重新踏上人生的征途；当您迷失时，帮助您重新思考人生的本义，调整面对世界的态度，使您重沐成功与幸福的阳光；当您渴望交流时，我们是您真诚的朋友，与您分享人生的感悟，令您面带微笑走进现实生活，创造轻松自如、流光溢彩的人生！
心理咨询将为正常学生“锦上添花”，使其能更加积极调整自我，升华自我，发展自我；为心理偏常的学生“雪中送炭”，使其不断认识自我，完善自我，使其走上健康、和谐、积极的自我实现之路，构造完美的精神家园。“做十堰职院全体年轻学子的知心朋友，让我们共同成长”是我们的宗旨。我们将遵循心理咨询的职业道德，保障您的隐私，尊重您的权利。
我们心理咨询中心真诚地欢迎您的光临，并希望得到您的支持和信任。让我们以美好的心灵，共创灿烂的明天。
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